Las actividades físicas orientales en la oferta deportiva de Gipuzkoa by Romaratezabala Aldasoro Estibaliz
神戸市外国語大学 学術情報リポジトリ
Las actividades fisicas orientales en la
oferta deportiva de Gipuzkoa
著者 Romaratezabala Aldasoro Estibaliz 
journal or
publication title





Creative Commons : 表示 - 非営利 - 改変禁止
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.ja
  Journal of Research Institute, Vol. 56, 2017. Kobe City University of Foreign Studies































ODSULPHUDSDUWHGHPLWHVLVGRFWRUDOWLWXODGDYin y Yang. Oriente en Gipuzkoa el lugar, 
la identidad y el significado del wushu 

69
  Journal of Research Institute, Vol. 56, 2017. Kobe City University of Foreign Studies































ODSULPHUDSDUWHGHPLWHVLVGRFWRUDOWLWXODGDYin y Yang. Oriente en Gipuzkoa el lugar, 











3HUR DQWHV GH DYDQ]DU GHEHPRV DFODUDU TXH HQWHQGHPRV FRPR RIHUWD GH RFLR ItVLFR
GHSRUWLYR DTXHOOD RIHUWD SURPRYLGD GH IRUPD RUJDQL]DGD SRU ORV PXQLFLSLRV GH OD









FXDO FRQ XQ RUGHQDPLHQWR MXUtGLFR XQD HVWUXFWXUD GHSRUWLYD DVt FRPR XQDV








&XDQGR DQDOL]DPRV HO RUGHQDPLHQWR MXUtGLFR GHO VLVWHPD GH RFLR ItVLFRGHSRUWLYR GH
*LSX]NRD QRV HQFRQWUDPRV FRQ TXH OD &RQVWLWXFLyQ HVSDxROD  UHFRJH TXH OD
&RPXQLGDG$XWyQRPDGHO3DtV9DVFRDOLJXDOTXHHOUHVWRGHFRPXQLGDGHVGHOHVWDGR
HVSDxROSRGUiDVXPLUFRPSHWHQFLDVHQPDWHULDGHSRUWLYD'HDKtODH[LVWHQFLDGHOD/H\













3HUR DQWHV GH DYDQ]DU GHEHPRV DFODUDU TXH HQWHQGHPRV FRPR RIHUWD GH RFLR ItVLFR
GHSRUWLYR DTXHOOD RIHUWD SURPRYLGD GH IRUPD RUJDQL]DGD SRU ORV PXQLFLSLRV GH OD









FXDO FRQ XQ RUGHQDPLHQWR MXUtGLFR XQD HVWUXFWXUD GHSRUWLYD DVt FRPR XQDV








&XDQGR DQDOL]DPRV HO RUGHQDPLHQWR MXUtGLFR GHO VLVWHPD GH RFLR ItVLFRGHSRUWLYR GH
*LSX]NRD QRV HQFRQWUDPRV FRQ TXH OD &RQVWLWXFLyQ HVSDxROD  UHFRJH TXH OD
&RPXQLGDG$XWyQRPDGHO3DtV9DVFRDOLJXDOTXHHOUHVWRGHFRPXQLGDGHVGHOHVWDGR
HVSDxROSRGUiDVXPLUFRPSHWHQFLDVHQPDWHULDGHSRUWLYD'HDKtODH[LVWHQFLDGHOD/H\





Las actividades físicas orientales en la oferta deportiva de Gipuzkoa
&RQODILQDOLGDGGHGDUVDOLGDDHVWHSULQFLSLROD/H\5HJXODGRUDGHODV%DVHVGH5pJLPHQ
/RFDO  UHFRJH TXH ORV D\XQWDPLHQWRV VHUiQ ORV HQFDUJDGRV GH GHFLGLU ODV
DFWLYLGDGHV ItVLFRGHSRUWLYDV TXH FRQILJXUDUiQ OD RIHUWD DVt FRPR TXLpQHV VHUiQ VXV
SURPRWRUHV 3HUR ODV FRUSRUDFLRQHV PXQLFLSDOHV D WUDYpV GH ORV SDWURQDWRV ODV














$WHQGLHQGR D OD QDWXUDOH]D GH ORV SURPRWRUHV FRQ WUHV FXDUWDV SDUWHV GH ODV KRUDV
RIHUWDGDV   SRGHPRV GHFLU TXH OD RIHUWD HV PD\RULWDULDPHQWH GH QDWXUDOH]D
S~EOLFD(QXQPHUFDGRFRQWURODGRSRUSURPRWRUHVS~EOLFRVODRIHUWDS~EOLFDSURPXHYH
HVSHFLDOPHQWHDFWLYLGDGHVPRWULFHVFRQVXEHVSDFLRDDOFDQ]DUDWUDYHVDU3RUORTXHORV














Las actividades físicas orientales en la oferta deportiva de Gipuzkoa
&RQODILQDOLGDGGHGDUVDOLGDDHVWHSULQFLSLROD/H\5HJXODGRUDGHODV%DVHVGH5pJLPHQ
/RFDO  UHFRJH TXH ORV D\XQWDPLHQWRV VHUiQ ORV HQFDUJDGRV GH GHFLGLU ODV
DFWLYLGDGHV ItVLFRGHSRUWLYDV TXH FRQILJXUDUiQ OD RIHUWD DVt FRPR TXLpQHV VHUiQ VXV
SURPRWRUHV 3HUR ODV FRUSRUDFLRQHV PXQLFLSDOHV D WUDYpV GH ORV SDWURQDWRV ODV














$WHQGLHQGR D OD QDWXUDOH]D GH ORV SURPRWRUHV FRQ WUHV FXDUWDV SDUWHV GH ODV KRUDV
RIHUWDGDV   SRGHPRV GHFLU TXH OD RIHUWD HV PD\RULWDULDPHQWH GH QDWXUDOH]D
S~EOLFD(QXQPHUFDGRFRQWURODGRSRUSURPRWRUHVS~EOLFRVODRIHUWDS~EOLFDSURPXHYH
HVSHFLDOPHQWHDFWLYLGDGHVPRWULFHVFRQVXEHVSDFLRDDOFDQ]DUDWUDYHVDU3RUORTXHORV
















OyJLFD LQWHUQD GH ODV DFWLYLGDGHV PRWULFHV GD FRPR UHVXOWDGR XQ IHQyPHQR VRFLDO
FRPSOHMR TXH SXHGH SUHVHQWDUVH HQ XQ VLPSOH[ 6 (O VLPSOH[ FRPELQD  YDULDEOHV
XWLOL]DGDV SDUD HO DQiOLVLV GH ODV VLWXDFLRQHV PRWULFHV OD SUHVHQFLD R DXVHQFLD GH



















$O DJUXSDU GLFKDV DFWLYLGDGHV PRWULFHV HQ IXQFLyQ GH VXV FDUDFWHUtVWLFDV GD FRPR
UHVXOWDGRTXHGHFDGDDFWLYLGDGHVVRQJLPQDVLDVTXHVHJ~Q&DUULyQ\*DUFtD





ODRIHUWDS~EOLFDSRQHHVSHFLDODWHQFLyQHQ ODV LQVWDODFLRQHVPLHQWUDV ORVSURPRWRUHV







OyJLFD LQWHUQD GH ODV DFWLYLGDGHV PRWULFHV GD FRPR UHVXOWDGR XQ IHQyPHQR VRFLDO
FRPSOHMR TXH SXHGH SUHVHQWDUVH HQ XQ VLPSOH[ 6 (O VLPSOH[ FRPELQD  YDULDEOHV
XWLOL]DGDV SDUD HO DQiOLVLV GH ODV VLWXDFLRQHV PRWULFHV OD SUHVHQFLD R DXVHQFLD GH



















$O DJUXSDU GLFKDV DFWLYLGDGHV PRWULFHV HQ IXQFLyQ GH VXV FDUDFWHUtVWLFDV GD FRPR
UHVXOWDGRTXHGHFDGDDFWLYLGDGHVVRQJLPQDVLDVTXHVHJ~Q&DUULyQ\*DUFtD





ODRIHUWDS~EOLFDSRQHHVSHFLDODWHQFLyQHQ ODV LQVWDODFLRQHVPLHQWUDV ORVSURPRWRUHV



























8Q SULPHU DQiOLVLV GHO iUERO &+$,' 0RUJDQ \ 6RQTXLVW  TXH UHFRJH ODV
GLIHUHQFLDVGHODRIHUWDHQIXQFLyQGHORULJHQGHODVDFWLYLGDGHVPRWULFHVPXHVWUDTXHOD
GLYLVLyQ\GLIHUHQFLDFLyQHQWUHODRIHUWDRFFLGHQWDO\RULHQWDOVHGDWDQWRHQFDUDFWHUtVWLFDV






DSDUHFHQ UHSUHVHQWDGDV SRU VXEHVSDFLR UtWPLFR \ VXEHVSDFLR YLYR 'LFKD GLYLVLyQ
FRLQFLGHFRQHOELQRPLRLQWHUQRGHODVDFWLYLGDGHVPRWULFHVDVLiWLFDVHQWDQWRTXHODV


























8Q SULPHU DQiOLVLV GHO iUERO &+$,' 0RUJDQ \ 6RQTXLVW  TXH UHFRJH ODV
GLIHUHQFLDVGHODRIHUWDHQIXQFLyQGHORULJHQGHODVDFWLYLGDGHVPRWULFHVPXHVWUDTXHOD
GLYLVLyQ\GLIHUHQFLDFLyQHQWUHODRIHUWDRFFLGHQWDO\RULHQWDOVHGDWDQWRHQFDUDFWHUtVWLFDV






DSDUHFHQ UHSUHVHQWDGDV SRU VXEHVSDFLR UtWPLFR \ VXEHVSDFLR YLYR 'LFKD GLYLVLyQ
FRLQFLGHFRQHOELQRPLRLQWHUQRGHODVDFWLYLGDGHVPRWULFHVDVLiWLFDVHQWDQWRTXHODV



























6L VHJXLPRV OD UDPD GH ODV DFWLYLGDGHV GH VXEHVSDFLR UtWPLFR REVHUYDPRV TXH OD
GLIHUHQFLD HQWUH ODV DFWLYLGDGHV UtWPLFDVRULHQWDOHV\RFFLGHQWDOHV UDGLFD HQ HO XVRGH
REMHWRV0LHQWUDVODVDFWLYLGDGHVRFFLGHQWDOHVULWPLFDVSURPXHYHQHOXVRGHREMHWRVORV
taolu GHFOLQDQ VX XVR 3RU OR TXH ODV SULPHUDV SURPXHYHQ WpFQLFDV FRUSRUDOHV
LQVWUXPHQWDOHV\ODVVHJXQGDVWpFQLFDVFRUSRUDOHV
































6L VHJXLPRV OD UDPD GH ODV DFWLYLGDGHV GH VXEHVSDFLR UtWPLFR REVHUYDPRV TXH OD
GLIHUHQFLD HQWUH ODV DFWLYLGDGHV UtWPLFDVRULHQWDOHV\RFFLGHQWDOHV UDGLFD HQ HO XVRGH
REMHWRV0LHQWUDVODVDFWLYLGDGHVRFFLGHQWDOHVULWPLFDVSURPXHYHQHOXVRGHREMHWRVORV
taolu GHFOLQDQ VX XVR 3RU OR TXH ODV SULPHUDV SURPXHYHQ WpFQLFDV FRUSRUDOHV
LQVWUXPHQWDOHV\ODVVHJXQGDVWpFQLFDVFRUSRUDOHV






6L VHJXLPRV OD UDPDGH ODVDFWLYLGDGHVHVSDFLRYLYRREVHUYDPRVTXH ODVDFWLYLGDGHV
HVSDFLRYLYRRULHQWDOHVRsanshouVRQSURPRYLGRVWDQWRSRUSURPRWRUHVS~EOLFRVFRPR
74
Las actividades físicas orientales en la oferta deportiva de Gipuzkoa
SULYDGRVVLHQGRHVWRV~OWLPRVORVTXHPXHVWUDQXQDPD\RUDILQLGDGSRUODFXOWXUDDVLiWLFD
(QFDPELRODRIHUWDGHVXEHVSDFLRYLYRRFFLGHQWDOHVSURPRYLGDWDQVRORSRUHOVHFWRU







GH H[SHULHQFLD R FRQRFLPLHQWR WDQ VROR VH FRQVLJXHPHGLDQWH ODGLVFLSOLQD \ HO GXUR

























Las actividades físicas orientales en la oferta deportiva de Gipuzkoa
SULYDGRVVLHQGRHVWRV~OWLPRVORVTXHPXHVWUDQXQDPD\RUDILQLGDGSRUODFXOWXUDDVLiWLFD
(QFDPELRODRIHUWDGHVXEHVSDFLRYLYRRFFLGHQWDOHVSURPRYLGDWDQVRORSRUHOVHFWRU







GH H[SHULHQFLD R FRQRFLPLHQWR WDQ VROR VH FRQVLJXHPHGLDQWH ODGLVFLSOLQD \ HO GXUR



























GH JLPQDVLDV RFFLGHQWDOHV 7HQLHQGR HQ FXHQWD TXH HQ OD WUDGLFLyQ RFFLGHQWDO ODV
JLPQDVLDV DWUDHQ PD\RULWDULDPHQWH D PXMHUHV HQ FRPSDUDFLyQ D ODV JLPQDVLDV
RFFLGHQWDOHV¢TXpRIUHFHQORVtaoluRJLPQDVLDVRULHQWDOHVDODPXMHUJXLSX]FRDQD"















FDSRHLUD \ HVJULPD WLHQHQ XQD SUHVHQFLDPX\ HVFDVD GHQWUR GH OD RIHUWD2ULHQWH HQ
FDPELRRIUHFHODVDFWLYLGDGHVMXGRGHIHQVDSHUVRQDODLNLGRgoshinNiUDWHWDHNZRQGR
sorinji kempokick boxinJRkenpo kayHQWUHRWURV$SHVDUGHTXH2FFLGHQWHWDPELpQ
















GH JLPQDVLDV RFFLGHQWDOHV 7HQLHQGR HQ FXHQWD TXH HQ OD WUDGLFLyQ RFFLGHQWDO ODV
JLPQDVLDV DWUDHQ PD\RULWDULDPHQWH D PXMHUHV HQ FRPSDUDFLyQ D ODV JLPQDVLDV
RFFLGHQWDOHV¢TXpRIUHFHQORVtaoluRJLPQDVLDVRULHQWDOHVDODPXMHUJXLSX]FRDQD"















FDSRHLUD \ HVJULPD WLHQHQ XQD SUHVHQFLDPX\ HVFDVD GHQWUR GH OD RIHUWD2ULHQWH HQ
FDPELRRIUHFHODVDFWLYLGDGHVMXGRGHIHQVDSHUVRQDODLNLGRgoshinNiUDWHWDHNZRQGR
sorinji kempokick boxinJRkenpo kayHQWUHRWURV$SHVDUGHTXH2FFLGHQWHWDPELpQ














Las actividades físicas orientales en la oferta deportiva de Gipuzkoa
6L SURIXQGL]DPRV HQ OD SUiFWLFD GH ODV DFWLYLGDGHV RULHQWDOHV D GLIHUHQFLD GH ODV
DFWLYLGDGHVGHRULJHQRFFLGHQWDOSRVHHQXQDWULEXWRRFXOWRHQVXOyJLFDLQWHUQDSURIXQGD
OD UHVSLUDFLyQ /D UHVSLUDFLyQ XQH HO FXHUSR FRQVFLHQWH \ HO LQFRQVFLHQWH SRUTXH OD
GLIHUHQFLDHQWUH2ULHQWH\2FFLGHQWHHQODYLVLyQGHOFXHUSRUDGLFDHQODILQDOLGDGGHOD
































Las actividades físicas orientales en la oferta deportiva de Gipuzkoa
6L SURIXQGL]DPRV HQ OD SUiFWLFD GH ODV DFWLYLGDGHV RULHQWDOHV D GLIHUHQFLD GH ODV
DFWLYLGDGHVGHRULJHQRFFLGHQWDOSRVHHQXQDWULEXWRRFXOWRHQVXOyJLFDLQWHUQDSURIXQGD
OD UHVSLUDFLyQ /D UHVSLUDFLyQ XQH HO FXHUSR FRQVFLHQWH \ HO LQFRQVFLHQWH SRUTXH OD
GLIHUHQFLDHQWUH2ULHQWH\2FFLGHQWHHQODYLVLyQGHOFXHUSRUDGLFDHQODILQDOLGDGGHOD




































3RU ORTXHIUXWRGH ODJOREDOL]DFLyQFXOWXUDO ODVDFWLYLGDGHVPRWULFHVRULHQWDOHVGH OD
RIHUWD GH RFLR ItVLFRGHSRUWLYD GH *LSX]NRD HQ HO WUD\HFWR D 2FFLGHQWH VH KDQ













3RU ORTXHIUXWRGH ODJOREDOL]DFLyQFXOWXUDO ODVDFWLYLGDGHVPRWULFHVRULHQWDOHVGH OD
RIHUWD GH RFLR ItVLFRGHSRUWLYD GH *LSX]NRD HQ HO WUD\HFWR D 2FFLGHQWH VH KDQ









Las actividades físicas orientales en la oferta deportiva de Gipuzkoa
%LEOLRJUDItD
$UUX]D-$$UWHFKH,)HUQDQGH]02ODL]ROD%3DUUyQ&3pUH]&« %DOHUGL$




&DUULyQ & La mujer universitaria y el consumo de actividad físico-deportiva.
9DOHQFLD8QLYHUVLWDWGH9DOHQFLD'HVGH  
KWWSZZZWHVLVHQUHGQHWELWVWUHDPKDQGOHFDUULRQSGI"VHTXHQFH   












,VSL]XD0Hábitos deportivos de la población de la margen izquierda%LOEDR
(VSDxD$*5RQWHJXL6$/
0RUJDQ-1	6RQTXLVW-$3UREOHPVLQWKHDQDO\VLVRIVXUYH\GDWDJournal of 
the American Statistical Association, 58 
2OLYHUD-/DFULVLVGHODPRGHUQLGDG\HODGYHQLPLHQWRGHODSRVPRGHUQLGDG(O
GHSRUWH\ODSUiFWLFDVItVLFDVDOWHUQDWLYDVHQHOWLHPSRGHRFLRApuntes: Educación 
física y deportes, 
6RODU/9	9i]TXH]-/DVLQVWDODFLRQHVGHSRUWLYDVHQGHSRUWH$TXt.$,7




3DODEUDVFODYH WDLFKt *XLSX]NRD GHSRUWHWUDGLFLRQDO
 
79
Las actividades físicas orientales en la oferta deportiva de Gipuzkoa
%LEOLRJUDItD
$UUX]D-$$UWHFKH,)HUQDQGH]02ODL]ROD%3DUUyQ&3pUH]&« %DOHUGL$




&DUULyQ & La mujer universitaria y el consumo de actividad físico-deportiva.
9DOHQFLD8QLYHUVLWDWGH9DOHQFLD'HVGH  
KWWSZZZWHVLVHQUHGQHWELWVWUHDPKDQGOHFDUULRQSGI"VHTXHQFH   












,VSL]XD0Hábitos deportivos de la población de la margen izquierda%LOEDR
(VSDxD$*5RQWHJXL6$/
0RUJDQ-1	6RQTXLVW-$3UREOHPVLQWKHDQDO\VLVRIVXUYH\GDWDJournal of 
the American Statistical Association, 58 
2OLYHUD-/DFULVLVGHODPRGHUQLGDG\HODGYHQLPLHQWRGHODSRVPRGHUQLGDG(O
GHSRUWH\ODSUiFWLFDVItVLFDVDOWHUQDWLYDVHQHOWLHPSRGHRFLRApuntes: Educación 
física y deportes, 
6RODU/9	9i]TXH]-/DVLQVWDODFLRQHVGHSRUWLYDVHQGHSRUWH$TXt.$,7




3DODEUDVFODYH WDLFKt *XLSX]NRD GHSRUWHWUDGLFLRQDO
 
79
